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☆全校マラソン大会、たくさんの応援をありがとうございました。
９／２７（金）、後半の５，６年生は少

し気温が上がってきましたが、好天の中、

小山小学校恒例の臥竜公園の池を周回する

マラソン大会が行われました。

１年生は初めての大会参加、６年生は小学

校生活最後の“ラストラン”となりました。

朝の運動集会や休み時間の個人練習、学年

でのコース練習など、自分の記録更新を目

指して力一杯の走りを見せてくれました。

マラソン・ランニングは個々のスピードの違

いはあって当たり前。それよりもそれぞれ持っ

ていためあてに向けて少しでも、一歩でも努力

できたかどうか。そしてその頑張り、努力を振

り返って自分のことをほめてあげられるか（自

己肯定感の向上）が大事なところです。

平日にもかかわらず、保護者の皆さん

やご家族、地域の皆さん、たくさんの応

援をいただき、子どもたちも励みになり

ました。また、ＰＴＡの皆さんをはじめ、

事前に申し込みをいただいた、コースに立っていただいたり一緒に伴走していただいたり

したボランティアの皆様に感謝です。ありがとうございました。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

☆「正しい姿勢と体の使い方」で

いっそうの健康と元気を！
～9/30(月)、学校保健委員会、ｱｽﾚﾁｯｸﾄﾚｰﾅｰ

関 賢一先生のお話から～

３年生以上の子どもたちとＰＴＡの皆さん、郡内養護の

先生方で、正しい姿勢の大切さや体幹を鍛える体の使い方な

どを、実際にジャンプしたり体幹トレーニングをしたりして

ご指導をいただきました。正しい姿勢で体幹の機能を高める

ことで、動きやすい体になることを実感して学習できました。

毎日少しずつ取り組めるストレッチも教えていただいたの

で、学校や家でも取り組んでみるといいですね。

<上・下とも>６年生は、“ラ
ストラン”となりました。

応援の皆さん、ボランティアの皆さんに感謝です。



＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

☆１０／９，１０と、６年生が修学旅行に行ってきました。
二日間とも天候に恵まれ、楽

しい思い出をたくさんのお土産

として帰ってきました。お家の

方はもちろん、たくさんの人に

お世話になり、ありがとう！の

気持ちを。そして周りの友達が

いたからたのしい！気持ちに。

たのしい！気持ちを卒業までの

小学校生活に生かしていってく

れるとうれしいです。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

☆お知らせ・お願い

①１９日（土）のＰＴＡ資源回収へのご協力をお願いします。
ＰＴＡ役員の皆さんや６年生保護者及び児童の皆さんに参加していた

だき、各地区ごとに回収・百々川河川敷への運搬の作業となります。８

：００～（南原・小山・北原）、８：３０～（屋部・坂田）の作業開始と

なりますが、くれぐれもけがや事故等がないようにお願いします。各ご

家庭、地域の皆様のご理解、ご協力をお願い致します。

②１９（土），２０（日）…郡の科学作品展＜シルキー３階ホール＞ ２６（土），
２７（日）…学芸展・あゆみ展＜シルキー３階ホール＞

が開催されます。
小山小の子どもたちの作品はもちろん、上高井郡内や須坂

市の子どもたちの作品をぜひご覧下さい。

③３１日（木）の音楽会、ぜひご家族でいら
してください。
学校より各家庭への案内通知とプログラムが配られています（地

域の皆さんにもこの学校だよりといっしょにプログラムが回覧され

ます）が、連日ステージ練習を積み重ねているところです。ぜひ大勢の皆さんに子どもたちの頑張り

や子どもたちの歌声、合奏の音色を聴いていただきたいと思います。ご来校、お待ちしています。

④県教育委員会からのお知らせ…現中学１年生（R４年度）から変更される、高校入

試（入学者選抜制度）の児童生徒・保護者対象の地区説明会が開催されます。

＜１１／１３（水）18:00～19:30、長野合同庁舎５階←県庁の近く＞

⑤＜まだ先の予定ですが･･･＞１１／２２（金）の参観日、ＰＴＡ講演
会に、本校出身でｶｰﾎﾞﾝﾅﾉﾁｭｰﾌﾞで有名な、信州大学特
別特任教授 遠藤守信先生をお呼びできました。保護
者の皆さんはもちろん、地域の皆様にもご来場いただ
ければ幸いです。（後日、チラシを配布・回覧いたします。）

栃の木の下、芝
生の上で交流学
級での給食を食
べています。


